
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из "геркулес" жидкая на молоке 180,00 156
Какао с молоком (1-й вариант) 180,00 106
Батон  "Умница" 37,00 88
джем 14,99 40

Второй завтрак
Яблоко 90,00 42
рыбный жир в капсулах 4,00 0

Обед
Свекольник 180,00 73
Жаркое по-домашнему (свинина) 180,00 228
Салат из моркови с зеленым горошком 50,00 60
Хлеб "Целебный" 36,90 79
Напиток из шиповника 180,00 101

Уплотненный полдник
Омлет с зеленым горошком 180,00 255
Чай с молоком (2-й вариант) 180,00 86
Батон  "Умница" 30,00 72
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Сыр (порционно) 12,08 43

23 апреля 2024 г.
Меню
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